
“La dyslexie n’est pas une maladie mais un handicap invisible. 
On ne guérit pas d’être dys...férent mais on apprend à se débrouiller  

avec elle et à surmonter nos difficultés.” (APEDYS44) 

La dyslexie, 

 

 La dyslexie est un trouble durable du langage écrit affectant l’apprentis-
sage de la lecture, de l’orthographe et de l’écriture. On parle de dyslexie 

(trouble de la lecture) et de dysorthographie (trouble de l’orthographe).  
 

 Elle peut être un trouble isolé ou associé à un autre “trouble cognitif” :  
la dysphasie (langage oral), la dyspraxie (moteur, spatial), la dyscalculie 

(calcul), le trouble de l’attention, le trouble de la mémoire. 
 

 Les causes potentielles de la dyslexie font débat : génétiques,  
neurologiques… L’une d’elles serait visuelle : une personne non dyslexique a 

un œil “dominant” qui envoie les informations au cerveau. Un dyslexique a deux 
yeux dominants, il voit alors des images-miroirs entre lesquelles il ne peut  
choisir   (les “b” deviennent des “d”). 
 

 La dyslexie est reconnue comme un handicap. Il ne se “guérit” pas, il faut 
apprendre à vivre avec et trouver des stratégies de compensation. Ce n’est 

ni un trouble psychiatrique ni un retard intellectuel. 
 

 En cas de doute (erreurs de lectures persistantes : problème de décodage, 
de permutation ou de substitution par exemple), il convient de faire passer 

un bilan auprès d’un orthophoniste. 

Avec l'aide du Centre National du Livre, le Réseau des bibliothèques du Pays 
de Pont-Château/Saint-Gildas-des-Bois s'est doté de livres qui prennent en 

compte les personnes atteintes de dyslexie et leur entourage. 



           Les livres « dys » du réseau 

Pour retrouver ces documents sur notre portail internet, 
vous pouvez faire une recherche sur la rubrique  
“JE CHERCHE...” en haut à gauche, et taper “dyslexie”.  

 

  Vous y trouverez albums, romans et documentaires pour tous les âges. 
N’hésitez pas à interroger votre bibliothécaire !  

 
 

Ces livres adaptés pour pouvoir être lus plus facilement ne se ressemblent pas 
tous. En fonction de  chaque enfant, un livre sera plus approprié qu’un autre. 
Voici quelques exemples  de collections : 
 

Les “Flash fiction” se focalisent sur la présentation :  
marges et interlignes larges, pages non blanches…  
 

Les Ateliers Art-Terre utilisent une écriture  
qui permet de mieux distinguer les lettres. 
 

Les “Facilidys” ou les “Dyscool”  font alterner les couleurs  
pour distinguer chaque syllabe et indiquer les lettres muettes. 
  
 
 
 
                                            
                                              
                                                
                                                  Les “Colibri”  ou “Le club des dys”  
                                                    utilisent la couleur pour se  
                                                      concentrer sur un ou deux  
                                                        sons ou caractères proches. 
 

Enfin vous trouverez aussi beaucoup de livres lus  
(avec CD), pour écouter des histoires sans avoir à les lire, 
et des livres à l’usage des parents et enseignants. 



    Des outils pour aider à “faire avec” : 
 

Les enfants dyslexiques doivent fournir des efforts supplémentaires dans les 
tâches d’apprentissages, ce qui est très fatigant pour eux. Ils doivent souvent 
trouver des stratégies pour contourner leurs difficultés et peuvent se montrer 

anxieux en classe face à ces défis. Des outils existent pour compenser cette  
fatigue et accompagner l’enfant dans ses apprentissages.  

En voici quelques-uns : 

La règle de lecture : elle met en valeur  
la ligne à lire. 

Le  timetimer : il matérialise le temps qu’il reste  pour une activité. 

Le thamographe : cet instrument  
de mesure et de traçage remplace le  
compas, la règle graduée, l’équerre et le rapporteur.  

La Lexilight : cette lampe est une nouvelle  
technologie qui aide les dyslexiques à lire en  
effaçant l’ « effet miroir ». 

Les lunettes Lexilens  : elles sont équipées de verres  
électroniques qui compensent les troubles de lecture. 

Les codes couleurs : une cohérence de couleurs peut aider à  
l’organisation du matériel et des tâches (onglets de porte-vue,  
cahiers… les maths en jaune, le français en bleu…)  

Des applications et logiciels existent aussi pour  
adapter les textes et les livres : Aidodys, Dysvocal... 

Les polices de caractère adaptées : LexiReadable, AndikaBasic...  



Vous n’êtes pas seuls ! 
              Voici quelques sites qui pourront vous accompagner : 
 

 
ANAPEDYS : cette fédération des APEDYS (Association 
des Parents d’Enfants DYSlexiques) regroupe 50  
associations territoriales. https://www.apedys.org/ 

 

 APEDYS 44 : elle accompagne les familles et les enfants    
 dans leur quotidien et dans les démarches administratives.   
 https://apedys44.jimdofree.com/ 

 

Dys-positif :  cette association propose sur son site des fiches 
pédagogiques, cartes mentales, exercices, leçons, lectures,  
cahiers de vacances… https://www.dys-positif.fr 
 

    FFDYS : la Fédération française des troubles du langage et  
    des apprentissages œuvre pour la reconnaissance de ces 
troubles par la prise en charge , le dépistage, la formation des professionnels  
et la prise en compte des familles. https://www.ffdys.com/troubles-dys 
 

MusicoDYS : à la Chapelle/Erdre, structure d’enseignement musical  
de Brice Tenailleau, pour les enfants ayant des troubles des  
apprentissages. https://www.facebook.com/musicodys/ 
 

Mobidys : cette société nantaise met au point avec les éditeurs des  
solutions numériques pour rendre accessibles les livres aux  
personnes dyslexiques.  https://www.mobidys.com 
 

  Aidodys : cette société propose une plateforme web d’aide à la  
  lecture. Elle permet d’adapter des textes et des documents de     

                           façon personnalisée. https://www.aidodys.com 
 

 Dysvocal : application tablette et logiciel PC gratuit, permettant      
 l’adaptation de tout texte (colorisation des syllabes, des lignes, 
 polices  de caractères, sons complexes…) et leur synthèse vocale. 

                https://www.dyslogiciel.fr/ 
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